
十诫
1.除了我以外，你不可有别的神。2.不可为⾃⼰雕刻偶像。 3.不可妄称耶和华你神的名。4.当记念安息
⽇。5.当孝敬父母。6.不可杀⼈。7.不可奸淫。8.不可偷盗。9.不可撒谎。10.不可贪恋他⼈⼀切所有的。
你将面对神的审判⽇。 他视⼈情欲为奸淫。“凡看见妇⼥就动淫念的，这⼈⼼⾥已经与他犯奸淫了。” 

（马太福⾳5：28）他视仇恨为杀戮，“凡恨他弟兄的，就是殺人的。 （约翰⼀书 3：15）你会去天堂
吗？这有个简短的测试。你有没有说过谎话， 偷过东西，妄称神的名，有没有因为视觉的欲望⽽产⽣
过淫念？ 雅各书 2章10节说： “ 因为凡遵守全律法的，只在⼀條上跌倒，他就是犯了众条。 ” 但审判⽇
的时候你能说明你⽆罪吗？如果你曾经做过这些事情，⽽神视你为说谎的，偷窃的，亵渎的，有淫意的。
圣经警告我们说如果我们有罪，那么我们的结局就是到地狱去。神将他的⼉⼦放在⼗字架上受难，以⾄
死在⼗字架上。 耶稣接过本该属于世⼈惩罚，“神爱世⼈，甚⾄将他的独⽣⼦赐给他们，叫⼀切信他
的，不⾄灭亡，反得永⽣。” （约翰福⾳3：16）现在耶稣已经从死⾥复活，并且战胜了死亡。今天就
悔改你的罪，并且相信耶稣基督，神就会给予你永恒的⽣命。每天读圣经，遵守神的话语。

神的话语 I

你需要被拯救。“我实实在在的告诉你，⼈若不重⽣，就不能见神的国。”（约翰福⾳3：3）我们都如⽺
⾛迷；各⼈偏⾏⼰路。（以赛亚书 53：6） 我耶和华是鉴察⼈⼼、试验⼈肺腑的，要照各⼈所⾏的和他
做事的结果报应他。耶利⽶书（17：10） 我告诉你们，不是的！你们若不悔改，都要如此灭亡。(路加
福音13：3）他便救了我们，并不是因我们⾃⼰所⾏的义，乃是照他的怜悯，藉著重⽣的洗和圣灵的更
新。 （提多书3：5）有一条路，人以为正，⾄终成为死亡之路。（箴⾔14：12）耶稣说「我就是道
路、真理、⽣命；若不藉著我，没有⼈能到⽗那⾥去。（约翰福⾳14：6）所以凡有血气的，没有一个
因行律法能在神面前称义，因为律法本是叫⼈知罪。（罗马书3：20） 他被挂在木头上，亲⾝担当了我
们的罪，使我们既然在罪上死，就得以在义上活。因他受的鞭伤，你们便得了医治。 （彼得前书2：
24）基督为我们的罪死了，并且被埋葬， 第三天从死里复活。（哥林多前书15：3-4）你们得救是本乎
恩，也因著信；这并不是出於⾃⼰，乃是神所赐的；也不是出於⾏为，免得有⼈⾃夸。 （以弗所书2：
8-9）

神的话语 II

相信神的话语和被拯救。耶稣告诉他们说：“信神所差来的，这就是做神的⼯。”（约翰福⾳6：29）“我
实实在在的告诉你们，那听我话、又信差我来者的，就有永⽣；不⾄於定罪，是已经出死⼊⽣了。 ”
（约翰福⾳5：24）“人有了神的儿子就有生命，没有神的儿子就没有生命。 我将这些话写给你们信奉

神⼉⼦之名的⼈，要叫你们知道⾃⼰有永⽣。”（约翰⼀书5：12-13）“凡把我和我的道当作可耻的，人
子在自己的荣耀里，并天父与圣天使的荣耀里降临的时候，也要把那⼈当作可耻的。 ”（路加福音9：
26）“你若口里认耶稣为主，⼼⾥信神叫他从死⾥复活，就必得救。   因为⼈⼼⾥相信，就可以称义；



⼜⾥承认，就可以得救。”（罗马书10：9-10）“我的弟兄们，若有⼈说⾃⼰有信⼼，却没有⾏为，有什
麽益处呢？这信⼼能救他吗？” （雅各书2：14） “因为你们⽴志⾏事都是神在你们⼼⾥运⾏，为要成就
他的美意。”（腓力比书2：13）“这样看来，我们各⼈必要将⾃⼰的事在神⾯前说明。”（罗马书14：
12）“ 若是你们以事奉耶和华为不好，今⽇就可以选择所要事奉的：是你们列祖在⼤河那边所事奉的神
呢？是你们所住这地的亚摩利⼈的神呢？⾄於我和我家，我们必定事奉耶和华。”（约书亚书24：15）

神的拯救计划 1

对你的⼀⽣来说， 最重要的问题是你是否能在你死后进⼊天堂？神说为了到天堂，“你们必须重⽣。”

（约翰福⾳3：7）圣经中说，神为我们计划了怎么获得重⽣。 首先， 你必须认识到⾃⼰是个罪⼈。“因
为世⼈都犯了罪，亏缺了神的荣耀。”（罗马书3：23）因为你是个罪⼈，死亡是因为你罪有应得。“因
为罪的⼯价乃是死”（罗马书6：23）其中包括和到地狱去与神永远的隔离。“ 按著定命，人人都有一
死，死後且有审判。”（希伯来书9：27）但是神爱世⼈， 甚至将他的独生子， 耶稣基督给了世⼈， 并
且为世⼈死在世⼈该死的位置。 “ 惟有基督在我们还作罪⼈的时候为我们死，神的爱就在此向我们显明
了。” (罗马书5：8）虽然我们不明⽩神怎么办到的， 但是神告诉我们，我们的罪已经惩罚在了耶稣基
督⾝上， 他为我们的罪死了。“神吩咐各处的⼈都要悔改和归向神。 ”（使徒行传17：30）悔改的意思
是离开你的罪，同时向神承认你的罪并且相信耶稣基督为你在⼗字架上所做的⼀切。问题是：“我当怎
样⾏才可以得救” （使徒行传16：30）答案是：相信耶稣基督已经承担了你的罪，为你的罪死了， 埋
葬，并且复活。耶稣的复活的⼤能向我们显明了当我们接受耶稣基督为我们的救主的时候我们能因为他
⽽获得永⽣。“凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作神的⼉⼥。”（约翰福⾳1：12)

神的拯救计划 2

“凡求告主名的，就必得救。”(罗马书10：13）信就必得救。 没有那个教堂或行善可以救你。记住， 神
才是拯救。神的拯救计划是：你是罪⼈，除⾮你承认你的罪，并且相信耶稣基督为你的罪死在⼗字架上，
否则你将被永远的关在地狱⾥。如果你相信耶稣是你的救主， 他为了你的罪被迫害， 埋葬，并且复
活，同时接受神对你的罪的赦免和因为信他⽽赐给你的永⽣。如果他的计划对你来说不是很清楚， 请

仔细反复阅读下⾯的话，直到你完全理解为⽌， 不要停止。你的灵魂比这个世界上的⼀切都还重要。
“人就是赚得全世界，赔上⾃⼰的⽣命，有什麽益处呢？”（马克福⾳8：36）要确定你确实被拯救了。
如果你失去了灵魂，错过了天堂那么你就失去了⼀切。⼀定不要相信的你的感觉， 因为感觉是随时在
改变。相信神的承诺， 因为他是永远不会改变的。在你得到拯救以后， 你需要每天做三件事情以帮助
你的灵命的成长。第⼀，你需要祷告， 祷告就跟神说话。第⼆， 你需要阅读圣经，这样神也可以跟你



说话。第三，和其他⼈分享你的信⼼，这样你可以为神说话。“你不要以给我们的主作见证为耻.”(提摩
太后书1：8）“凡在人面前认我的，我在我天上的⽗⾯前也必认他。”（马太福⾳10：32）你应该顺服耶
稣基督接受浸礼， 作为你向公众表明你得救的见证， 同时加⼊以教导相信圣经的教堂。


